
12.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS. 

 

 El Departamento, dentro de bloque de contenidos de juegos y habilidades 

específicas deportivas, en la naturaleza o de ritmo y expresión contempla la realización 

de actividades que requieren salir del centro escolar. La forma de llevarlo a cabo 

dependerá de la evolución de los diferentes grupos y atendiendo a los contenidos de 

cada curso. 

 A lo largo del curso pueden surgir actividades (exposiciones, partidos, 

exhibiciones, etc.) que son del todo recomendables para los alumnos, por lo que no 

cerramos la posibilidad de tomar parte en ellas. 

Actividad Dirigida a: Fecha aproximada 

Senderismo en Sepúlveda 2º ESO Octubre 

Visita al CDO ¿? 2º Trimestre 

Salida a la Nieve ¿? 2º Trimestre 

Senderismo y Canoas en el 
Parque de las Hoces del 

Duratón 
3º 3º Trimestre 

 

Durante el curso en función de la disponibilidad de monitores, el Centro recibe a 

algunos jugadores del VRAC “Quesos Entrepinares”, “Federación de Atletismo de 

Castilla y León” y el Club de Orientación Valladolid tenemos el compromiso e intención 

de continuar colaborando con unas sesiones teórico-prácticas en horarios de la 

asignatura. Trabajarán con nuestros alumnos en el conocimiento y práctica de dichos 

deportes. 

 


