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Actividades Fisico-deportivas en el Recreo (Ver anexo |)

En el presente curso, el Departamento de Educacién Fisica con la colaboracion de los alumnos de 12 de
Bachillerato, continuara trabajando en un conjunto de actividades fisico-recreativas para los alumnos de 12
y 22 de ESO, en el horario del recreo.

La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia
motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los
sentimientos vinculados sobre todo a la conducta motora; para su consecucion no es suficiente con la mera
practica, sino que es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al
movimiento y a la relacién con el entorno; de este modo, el alumnado logrard controlar y dar sentido a las
propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con
dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas, ademds de integrar conocimientos y
habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto a las normas, y la seguridad
entre otras. Asimismo, la Educacidn Fisica esta vinculada a la adquisicién de competencias relacionadas con
la salud, a través de acciones que ayuden a la adquisiciéon y consolidacion de habitos responsables de
actividad fisica regular y la adopcion de actitudes criticas ante practicas individuales, grupales y sociales no
saludables, fundamentalmente en lo relacionado con las enfermedades de origen cardiovascular.

Desde el Departamento queremos potenciar las intenciones principales del curriculo de Educacién Fisica.

v’ Desarrollo de las capacidades y habilidades instrumentales.

v Perfeccionamiento y aumento de las posibilidades de movimiento.

v’ Profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacidn significante del movimiento
humano.

v" Asumir actitudes, valores y normas referentes al cuerpo y a la conducta motriz

v Reflexionar sobre la finalidad, sentido y efecto de la accién misma.

Observamos la necesidad de llevar una educacion en valores en nuestro centro:

= Conocer y valorar los efectos beneficiosos y riesgos que la practica deportiva regular de la
actividad deportiva tiene para la salud individual y colectiva.

= Valorar los aspectos que fomentan y muestran actitudes de tolerancia y deportividad.

= Colaborar en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la consecuciéon de los objetivos.

=  Adquirir una capacidad critica ante diferentes situaciones, intentando que los alumnos ganen
en autonomia personal.

= Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad tanto en el rol de participante como de
espectador.

» Incidir en adquirir unos habitos saludables, de higiene personal.

= Aceptar las diferencias, sin que ello sea razén de discriminacién por razones de raza, edad,
sexo o religion.

En cuanto a la temporalizacién de las actividades, no las podemos reflejar, en este momento, ya que
tendremos en cuenta los intereses y solicitudes de nuestros alumnos/as.

Todas estas actividades estaran condicionadas por la climatologia.
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Talleres de Ajedrez (Ver anexo 1)

Como en otros anos se impartirdn durante algunos recreos nociones basicas de ajedrez y se les permitird a
los alumnos jugar durante los recreo en la biblioteca del instituto.

Si el nimero de participantes en el taller son elevados se valorara hacer un campeonato de ajedrez

Talleres de juegos area de convivencia e igualdad (Ver anexo )

Desde el Plan de Convivencia del Centro se trabaja en varias lineas el objetivo de la igualdad entre géneros,
especialmente a la hora de elegir en los primeros cursos los ayudantes de convivencia, y en el tipo de
actividades que se desarrollan.

Trabajaremos ciertas actividades de manera conjunta para fomentar un clima de respeto y tolerancia cero
hacia las agresiones de cualquier tipo.

Este afio como novedad se propondra un dia a la semana recreos de juegos de mesa, con la idea de generar
un espacio abierto por igual para todos y un nuevo espacio mas para la socializacién y la convivencia.

Talleres de musica en los recreos (Ver anexo I)

OBJETIVOS

1. Propiciar la socializacidon de alumnos que tienen dificultades a la hora de relacionarse con companeros
2.Crear un clima propicio para desarrollar su autoestima a través de juegos, improvisaciones, trabajo en
equipo, etc

3.Favorecer el desarrollo de habilidades musicales de alumnos con conocimientos previos

4.Ensayar con los instrumentos musicales y material de las aulas de Musica con el fin de mejorar su practica.
5. Valorar la musica como elemento integrador que propicia la canalizacion de emociones y la expresidon de
ellas

EXPOSICION DE CONTENIDOS

Durante al menos 2 recreos semanales martes y jueves, el departamento de Musica, atenderd a varios
alumnos en las aulas para conseguir los objetivos expuestos.

La seleccién de alumnos se ha hecho teniendo en cuenta lo aportado por las profesoras de Musica, tutores,
jefa de estudios y orientadora del centro.

Loa alumnos participaran de manera voluntaria.

Se atendera a los de 22 ESO que presentan dificultades a la hora de relacionarse utilizando la Musica para
ello.

Vendran con otros comparieros que elijan ellos con el fin de crear un ambiente agradable y de confianza.
Se trabajara la parte vocal, instrumental y corporal desde juegos, improvisaciones, creaciones y trabajo en
equipo.

Los jueves en el recreo habra dos agrupaciones distintas: en el aula de Musica | estaran los alumnos de 32
y 42 ESO de la banda tocando y ensayando con los instrumentos (guitarras eléctricas, bajo y bateria), con la
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posibilidad de incluir a alumnos de 22 que saben tocar de manera bdasica estos instrumentos y, por tanto,

les pueden ayudar a mejorar.

En el aula Il habra talleres especificos de formacién en piano y teclados para varios alumnos de ESO.

Curso 2025/2026

Aprenderan acordes y acompafiamientos ademads de conseguir una buena técnica interpretativa.

En los siguientes trimestres se puede hacer extensivo a instrumentos como el ukelele, guitarras, percusiéon

ritmica, etc.

Talleres sobre el empleo de los elementos plasticos (Ver anexo |)

Lo desarrollara el departamento de pldstica con colaboracion con el de geografia e Hietoria para todos los

alumnos y niveles

e Taller de Warhammer pintura,
e Proyecto de renaturalizacion del patio del IES maria moliner
e Minecraft (a partir del segundo trimestre)

Anexo | Actividades a desarrollar durante los recreos IES Maria Moliner

A% Junta de
WL Castillay Leon

Consejeria de Educacién

“LOS RECREOS DEL MOLINER” CURSO 25/26

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Campeonatos al aire libre en el patio FUTBOL Y COLPBOL (Dpto de Educacién Fisica) -
INSCRIPCION PREVIA el

e

2

Otras actividades: AIEDREZ y LECTURA en la Biblioteca. DEPORTE en el patio

>

(22 ESO)
Aula musica ll

Prof: Elena Gimén

(12 ESO)
Aula musica Il

Prof: Elena Gimdn

“UKELELE”
(participacidn abierta)

Aula musica |
»

&

Prof: Esther Rodrigo

2 LOS JUEVES

L JUGANDO

Alumnado de Convivencia
Aula de Convivencia

Prof: Rebeca Martinez y
Beatriz Garcia

TALLER MUSICA
PIANO + TECLADOS

$

Prof: Elena Gimoén

(32 y 42 ESO)
Aula musica ll

TALLER MUSICA
BANDA + PIANO
{32y 42 ESO)
)-os Aula musica |
8y

Prof: Esther Rodrigo

TALLER
WARHAMMER

(aula de Plastica)

TODOS LOS CURSOS
INSCRIPCION PREVIA

Prof: Luis Miguel Pérez y lavier
Eugenio lzquierdo
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